
 

  Informação ao Consumidor 
De acordo com o Regulamento (EU) N.1169/2011 de 25 de Outubro de 2011 

Produto Alimentar 

 Alergénios / Substâncias Intolerantes 

Glutén 

 
(1) 

Crustáceos 
 

(2) 

Ovos 
 

(3) 

Peixe 
 

(4) 

Amendoim 
 

(5) 

Soja 
 

(6) 

Leite  
 

(7) 

Frutos de 

casca Rija  

(8) 

Aipo 
 

(9) 

Mostarda  

(10) 

Sésamo  
 

(11) 

Dióxido de 

enxofre e sulfitos 
(12) 

Tremoço  
 

(13) 

Moluscos 
 

(14) 
 

www.parkcuco.pt 

Sopa de legumes, caldo verde Não contem alergénios 

Canja de galinha  ?  ?   ?        

PRATOS 

Arroz de cabidela frango/coelho ? ?  ?   ?        

Arroz de fêveras em vinho de alho ? ?  ?           

Massa de cabidela frango/coelho  ?  ?   ?        

Carne de porco a Alentejana               

Dobrada  ?  ?           

Massa meada com galo do campo  ?  ?   ?        

Alheira com ovo e batata frita               

Massa à lavrador   ?            

Vitela/frango estufado               

Arroz a valenciana    ?   ?        

Arroz de Marisco    ?   ?        

Bitoque c/ ovo               
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Lombo/entrecosto assado com 
batatas 

              

Carnes greladas com arroz de 
feijão 

              

Rancho  ?  ?   ?        

Arroz com carne vaca/frango               

Massa com frango  ?  ?           

Puré de batata               

Cozido à Portuguesa        ?  ?     

Favas c/ entrecosto ? ?  ?   ?        

Panado de peru/Porco                

Rissóis de carne com batata frita 
e ovo 

              

Rissois de peixe               

Rissois de camarao         ? ?    ? 

Hamburguer com batatas fritas               

Iscas de figado               
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Mão de vaca ? ?  ?   ?        

Pescada cozida com todos               

Feijoada ? ?  ?   ?        

Cabrito/Borrego               

Leitão               

Frango de churrasco c/ arroz  ? ?  ?   ?        

Arroz de peixe               

Migas de bacalhau               

Bacalhau podre               

Bacalhau brás               

Bacalhau á Gomes de sá               

Filetes de bacalhau (paloco) c/ 
batata cozida (maionese é 
opcional) 

              

Tentaculos fritos c/ batata frita ou 
cozida 

              

Tentaculos grelados               
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Arroz de Polvo ? ?  ?   ?        

Salmão/bacalhau grelhado               

Bola de Bacalhau               

Bola de carne               

Pizza Fiambre   ? ?  ?         

SOBREMESAS 

Bola de gelado      ?         

Leite creme               

Musse de chocolate        ?       

Gelatina Não tem alergénios 

Pudim Flan               

Pudim caseiro               

Tarte de nata               

Pudins (BOCA DOCE)               

Sala de fruta Não tem alergénios 
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Bolo de bolacha           ? 
 
 

  

Aletria               

Tiramissú           ?    

Vianeta ?  ?     ?       

Profiteroles      ?  ?       

Molotof               

CAFETARIA 

Croissants chocolate     ?      ? ?   

Bolo de arroz               

Pasteis de nata               

Broinhas frutos secos               

Biscoito de azeite               

Café, descafeínado Não tem alergénios 

Pingo,Meia de leite,  
Galão (normal, directa, 
descafeínada)                  
Chá com leite/ copo de leite 
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Pingo cevada             
Meia de leite cevada  galão 
cevada  

              

Cevada e cevada dupla               

Pão               

Coca-cola/ Gasosa Não tem alergénios 

Água/ Chás variados Não tem alergénios 

Carioca de limão/ Carioca de café Não tem alergénios 

Ricard Não tem alergénios 

Favaios/ Porto               

Groselha Não tem alergénios 

Vinho (garrafa, bag-in-box)               

Amêndoa amarga               

Creme de cassis Não tem alergénios 

Ponche/ Anis Não tem alergénios 

Vodka/1920/ Cr&f/ Aguardente Não tem alergénios 



 

  Informação ao Consumidor 
De acordo com o Regulamento (EU) N.1169/2011 de 25 de Outubro de 2011 

Produto Alimentar 

 Alergénios / Substâncias Intolerantes 

Glutén 

 
(1) 

Crustáceos 
 

(2) 

Ovos 
 

(3) 

Peixe 
 

(4) 

Amendoim 
 

(5) 

Soja 
 

(6) 

Leite  
 

(7) 

Frutos de 

casca Rija  

(8) 

Aipo 
 

(9) 

Mostarda  

(10) 

Sésamo  
 

(11) 

Dióxido de 

enxofre e sulfitos 
(12) 

Tremoço  
 

(13) 

Moluscos 
 

(14) 
 

www.parkcuco.pt 

Macieira/ Licor beirão Não tem alergénios 

Carolans               

Sheridan´s*/ Brandy croft Não tem alergénios 

Constantino/ Martini               

Whisky´s novos/velhos/ Ginja Não tem alergénios 

  

Legenda:  ?      Pode conter vestígios 
 Contém 
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Legenda 

1 
Cereais que contêm glúten (nomeadamente trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut ou as suas estirpes hibridizadas) e produtos à base 

destes cereais 

2 Crustáceos (ex: lagosta, camarões, caranguejo, percebes) e produtos à base de crustáceos  

3 Ovos e produtos à base de ovos 

4 Peixes e produtos à base de peixe 

5 Amendoins e produtos à base de amendoins 

6 Soja e produtos à base de soja 

7 Leite e produtos à base de leite (incluindo lactose) 

8 
Frutos de casca rija (nomeadamente, amêndoas, avelãs, nozes, castanhas de caju, nozes pécan castanhas do Brasil, pistácios, nozes de macadâmia ou 

do Queensland) e produtos à base destes frutos 

9 Aipo e produtos à base de aipo 

10 Mostarda e produtos à base de mostarda 

11 Sementes de sésamo e produtos à base de sementes de sésamo 

12 
Dióxido de enxofre e sulfitos em concentrações superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l em termos de SO 2 total que deve ser 

calculado para os produtos propostos como prontos para consumo ou como reconstituídos, de acordo com as instruções dos 

fabricantes; 

13 Tremoço e produtos à base de tremoço 

14 Moluscos (ex: ostras, lulas, amêijoas, caracóis, polvo) e produtos à base de moluscos 

 


